
100%
PURE

ULEIURI
ESENTIALE

Fiecare sticluță de ulei esențial
oferă esența vie a plantei din care este extras



10 ml

INGREDIENTE:
Ulei esențial de bergamot (Citri bergami aetheroleum), 
obținut prin presare la rece din coaja fructelor coapte 
de Citrus bergamia ssp. bergamia. 
Profil biochimic: limonen, acetat de linalil.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop. 
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie.  
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 5-6 ani: 1-2 picături x 3/zi.
Copii 7-14 ani: 3-4 picături x 3/zi.
Adulți: 5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, igiena gurii, 
aromatizare.

BERGAMOT
N139

BENEFICII:
  reconfortant.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de cimbru (Thymi aetheroleum), obținut 
prin distilare cu aburi din partea aerienă a plantei 
Thymus vulgaris L.
Chemotipat în: timol.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop. 
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie.  
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 7-14 ani: 1-2 picături x 3/zi.
Adulți: 3-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații.

CIMBRU
A6

10 ml
BENEFICII:
  prezintă activitate antibacteriană;
  ușurează expectorația;
  ajută la calmarea iritației gâtului și faringelui.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de cuișoare (Caryophylli floris 
aetheroleum) obținut prin distilare cu aburi din bobocii 
florali proveniți de la specia Eugenia caryophyllus 
(Spreng.) Bullock et S.G. Harrison.
Profil biochimic: eugenol, acetat de eugenil.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 1-2 picături x 3/zi.
Adulți: 2-3 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, soluție otică, igiena gurii.

CUISOARE
A7

10 ml

,

BENEFICII:
  ajută la menținerea sănătății tractului respirator și a confortului la nivelul 

gâtului;
  favorizează o digestie sănătoasă;
  prezintă proprietăți antioxidante;
  utilizat extern reduce disconfortul articular.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de eucalipt (Eucalypti aetheroleum), 
obținut prin distilare cu aburi din frunzele speciei 
Eucalyptus globulus Labill. 
Profil biochimic: 1,8-cineol, α-pinen.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, igiena gurii.

EUCALIPT
R19

10 ml
BENEFICII:
  are activitate antibacteriană împotriva germenilor care cauzează 

probleme ale tractului respirator;
  1,8-cineolul, componentul principal al uleiului, are proprietăți antiseptice;
  ajută la liniștirea iritației gâtului și faringelui și exercită un efect calmant și 

plăcut asupra gâtului și corzilor vocale;
  ajută în răceală și tuse;
  ușurează respirația și sprijină decongestionarea și eliberarea căilor nazale;
  contribuie la sănătatea articulațiilor și confortului muscular;
  utilizat extern ajută în caz de oboseală mentală, stres.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de lavandă (Lavandulae aetheroleum), 
obținut prin distilare cu aburi din florile speciei 
Lavandula angustifolia Mill. (L. o�cinalis).
Profil biochimic: linalool, acetat de linalil.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, aplicare locală.

LAVANDA
A10

10 ml
BENEFICII:
  reduce stările de neliniște, iritabilitate și tensiune nervoasă;
  ajută la obținerea unui somn sănătos;
  susține relaxarea;
  contribuie la reglarea digestiei perturbate pe fond de stres;
  susține sănătatea căilor respiratorii datorită activității antibacteriene 

împotriva germenilor care cauzează probleme la acest nivel;
  folosit extern, liniștește iritațiile pielii și calmează iritațiile produse de 

înțepăturile de insecte.

10 ml

INGREDIENTE:
Ulei esențial de lămâie (Citri aetheroleum), obținut 
prin presare la rece din coaja fructelor coapte de 
Citrus limon (L.) Osbeck.
Profil biochimic: limonen.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop. 
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie.  
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, igiena gurii, aplicare 
locală, aromatizare, îngrijirea părului gras.

LAMAIE
R15

BENEFICII:
  susține sănătatea respiratorie;
  calmează în caz de iritații în gât;
  are efect plăcut, calmant asupra gurii, faringelui și corzilor vocale;
  utilizat extern ajută în stările de oboseală, stres, rău de mișcare;
  aplicat prin masaj stimulează circulația sângelui și reduce celulita.



INGREDIENTE:
Ulei esențial de mentă (Menthae aetheroleum), obținut 
prin distilare cu aburi din părțile aeriene ale speciei 
Mentha piperita L.
Profil biochimic: mentol, mentonă.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1 picătură x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Adulți: 1-2 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, igiena gurii, aplicare 
locală, aromatizare.

MENTA
R20

10 ml

BENEFICII:
  are activitate antibacteriană 

asupra germenilor care 
cauzează probleme ale 
aparatului respirator;

  ajută la ușurarea respirației;

  în caz de digestie lentă sau indigestie 
reduce balonarea și spasmele;

  utilizat extern ajută în stările de 
oboseală, disconfort muscular, după 
efort fizic, precum și în răul de mișcare.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de oregano sălbatic (Origani
aetheroleum), obținut prin distilare cu aburi din partea
aeriană a plantei Origanum vulgare L.
Chemotipat în: carvacrol.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop. 
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie.  
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 7-14 ani: 1-2 picături x 3/zi.
Adulți: 3 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații.

OREGANO
R53

BENEFICII:
  susține sănătatea aparatului respirator;
  facilitează digestia şi contribuie la confortul digestiv;
  ajută la funcționarea normală a vezicii biliare;
  susține sănătatea cardiovasculară îmbunătățind funcționarea inimii, 

întărind şi crescând elasticitatea pereților vaselor de sânge, a capilarelor.

10 ml

INGREDIENTE:
Ulei esențial de petitgrain - frunze de portocal amar 
(Aurantii amari folii aetheroleum), obținut prin distilare 
cu aburi din frunzele speciei Citrus × aurantium L.
Profil biochimic: acetat de linalil, linalool.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop. 
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie.  
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, aplicare locală.

PETITGRAIN               
N175

10 ml

BENEFICII:
  portocalul amar ne răsfață cu două 

uleiuri esențiale foarte diferite: din 
florile albe și delicate – uleiul Neroli, 
iar din frunze, captivantul Petitgrain;

  intern este recomandat în stări de 
agitație, stres având efect liniștitor;

  utilizat extern ajută, de 
asemenea, în caz de stres, 
agitație, dificultăți de a adormi;

  totodată, liniștește și calmează 
iritațiile pielii produse de 
înțepăturile de insecte.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de pin (Pini sylvestris aetheroleum), 
obținut prin distilare cu aburi din acele și ramurile 
provenite de la specia Pinus sylvestris L.
Profil biochimic: α-pinen, sabinen, β-pinen.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop. 
Se folosește timp de 7-14 zile.  
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, aplicare locală.

PIN
R21

BENEFICII:
  are efect liniștitor al aparatului respirator și influență benefică asupra 

gâtului;
  ajută la o respirație mai ușoară;
  utilizat extern ajută în caz de oboseală mentală și stres, sprijină sănătatea 

articulațiilor.

10 ml

INGREDIENTE:
Ulei esențial de portocală dulce (Citrus sinensis 
aetheroleum), obținut prin presare la rece din coaja 
fructelor coapte de Citrus × sinensis (L.) Osbeck.
Profil biochimic: limonen.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 3-4 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, aromatizare.

PORTOCALA
N174

10 ml

BENEFICII:
  atât intern cât și extern, acest ulei vesel și optimist este foarte potrivit în 

stările de stres, oboseală, tensiune psihică.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de rozmarin (Rosmarini aetheroleum), 
obținut prin distilare cu aburi din ramurile cu frunze ale 
speciei Rosmarinus o�cinalis L.
Chemotipat în: 1,8-cineol.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, aplicare locală, 
îngrijirea părului.

ROZMARIN
A11

10 ml

BENEFICII:
  ușurează digestia;
  hepatoprotector și 

detoxifiant hepatic;
  susține imunitatea;
  antioxidant;
  revigorează organismul, 

energizează;

  utilizat extern îmbunătățește concentrarea 
în perioadele  de stres și de examene;

  difuzat în încăpere contribuie 
la ușurarea respirației;

  aplicat prin masaj stimulează circulația 
sângelui la nivelul picioarelor.



INGREDIENTE:
Ulei esențial de scorțișoară (Cinnamomi aetheroleum), 
obținut prin distilare cu aburi din scoarța speciei 
Cinnamomum zeylanicum Blume.
Profil biochimic: aldehidă cinamică.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 7-14 ani: 1-2 picături x 3/zi.
Adulți: 2-3 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj.

SCORTISOARA
A32

10 ml
BENEFICII:
  susține sănătatea căilor respiratorii superioare;
  sprijină digestia;
  ajută la menținerea nivelului normal al lipidelor din sânge;
  susține sănătatea genito-urinară;
  susține sănătatea pielii și a mucoasei bucale;
  are proprietăți stimulatoare și tonice, te face să îți simți organismul plin de 

energie.

,,

INGREDIENTE:
Ulei esențial de tea tree (Melaleucae aetheroleum) 
obținut prin distilare cu aburi din frunzele speciei 
Melaleuca alternifolia L.
Profil biochimic: terpinen-4-ol, γ-terpinen.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 2/zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picături x 3/zi.
Adulți: 4-5 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, soluție otică, igiena 
gurii, aplicare locală.

TEA TREE
A12

10 ml

BENEFICII:
  contribuie la apărarea organismului împotriva agenților externi;
  antioxidant;
  sprijină sănătatea și mobilitatea articulațiilor;
  utilizat extern protejează de probleme respiratorii. 

Totodată, ajută la menținerea pielii sănătoase, curate, fără iritații.

INGREDIENTE:
Ulei esențial de tămâie (Boswelliae aetheroleum), 
obținut prin distilare cu aburi din rezina tulpinii de 
Boswellia serrata Roxburgh.
Profil biochimic: α-tuien, sabinen.

MOD DE UTILIZARE:
Uz intern: cantitatea de ulei recomandată se 
amestecă cu o linguriță de miere sau sirop.
Se folosește timp de 7-14 zile sau la nevoie. 
Se poate repeta după o pauză de 2 săptămâni.
Copii 3-6 ani: 1-2 picături x 3/zi.
Copii 7-14 ani: 3-4 picături x 3/zi.
Adulți: 5-7 picături x 3/zi.
Uz extern: inhalații, masaj, baie, igiena gurii, aplicare 
locală.

TAMAIE
R54

10 ml

BENEFICII:
  susține flexibilitatea articulațiilor şi 

ajută la menținerea confortului 
acestora;

  susține sănătatea plămânilor;
  protejează tractul digestiv;

  ajută la menținerea unor nivele 
sănătoase de colesterol în sânge;

  susține funcția mentală;
  susține o menstruație normală;
  folosit extern, liniștește iritațiile 

pielii și calmează iritațiile produse 
de înțepăturile de insecte.

Uleiurile esențiale FARES  
sunt avizate de Serviciul Național 

pentru Plante Medicinale, 
Aromatice și Produse ale Stupului 

(SNPMAPS)

100% Pure
Nu sunt amestecate cu alte uleiuri 
esențiale sau componente sintetice 
și nici cu uleiuri vegetale grase sau 

cu uleiuri minerale. Fără solvenți chimici.

100% Naturale
Nu sunt tratate chimic, nu conțin 
coloranți, conservanți sau arome. 
Sunt obținute prin presare la rece 

sau distilare cu aburi. 
 

Definite 
botanic și biochimic

Definirea biochimică și botanică 
a unui ulei esențial este o garanție 

a calității și eficienței sale. 
Constă în cunoașterea exactă a speciei 

plantei aromatice din care se obține 
uleiul esential și determinarea precisă, 

prin analize cromatografice, a 
constituienților biochimici cu desemnarea 

componentului majoritar.

Uleiuri 
esențiale integrale

Uleiurile volatile integrale își păstrează 
compoziția naturală inițială, fără să fie 

extrase substanțe prin procedeul numit 
fracționare și fără să fie adăugați 
potențiatori de miros sintetici.

FARES
Str. Plantelor, nr. 50, 335700, Orăștie

Tel: 0254 247 574
Fax: 0254 241 942 

info@fares.ro

www.fares.ro


